Cushing Ciclico (Periodico, Episodico, Intermittente...)

* Definizione

Definizione «classica»: Tre picchi di iperproduzione di cortisolo alternati a due fasi
di normo/ipocortisolismo

Brown RD et al. JCEM 1973
Altre definizioni utilizzate:

Ipercortisolismo ciclico (regolare o irregolare) associato a sintomatologia
clinica persistente o correlata all’ipersecrezione ormonale (4 categorie)

Shapiro MS et al. Quarterly Journal of Medicine 1991

Due picchi di ipercortisolismo intervallati da una fase
di remissione clinica e biochimica Alexandraid Kl et al. EJE 2009

Definizione omnicomprensiva

classifications into one clinical entity. In this article, we will
use the term cyclic CS to describe both patients with
regular as well as those with irregular hypersecretion of
cortisol, irrespective of the variation in clinical expression.

Meinardi JR et al. EJE 2007




e Ciclicita

The “cycle length” may
IEE = =

varies from few days to
several months between

individuals but it is

cortisol

characteristically constant

within one subject.

Albiger N, Mantero F Special aspects of Cushing’s syndrome: cyclic Cushing syndrome» in Contemporary Endocrinology 2011, pp 283-293.
Alexandraki Kl et al. EJE 2009:160: 1011-1018



Altogether

GRUPPO CUSHING CICLICO Cushing’s

Syndrome

Definizione, Epidemiologia, Eziologia e Caratteristiche Cliniche

e Update casistica (dal 2007)

e Focus su eziologia (criticita sul gruppo unknown)

e Puntualizzazione degli aspetti fisiopatologici, in relazione alle diverse
eziologie (cronobiologia)
Criticita sulla periodicita dellormonogenesi

e Approfondimento sull’ andamento clinico in correlazione alla ciclicita
biochimica
Concordanza/discordanza dell’landamento clinico e biochimico

e Focus sulle caratteristiche cliniche, differenziando per le diverse
eziologie (valutazione comorbilita, ecc.)

e (Open Issues



Altogether
To Beat

Diagnostica Gushings

Syndrome

Valutazione dei test utilizzati nei casi riportati in letteratura
Diagnostica differenziale

Criticita sulla tempistica e sull’accurata anamnesi iniziale della
storia clinica del paziente

Interferenze farmacologiche nell’iter diagnostico

Nuovi test diagnostici (hair cortisol, cortisolo capillare, ecc)
Eventuali indicazioni degli Autori

(stressare I'aspetto clinico ed educare il paziente all’effettuazione di una
corretta esecuzione dei test diagnostici)

Open Issues



Altogether
To Beat
Cushing’s

Terapia Syndrome

e Come trattare in relazione all’eziologia
- Terapia di prima linea
- Terapie di seconda linea
Focus su terapia medica (farmaci, dosi, terapia combinata)
Criticita nel monitoraggio e nel follow-up (rischio di ipocortisolismo,
frequenza del monitoraggio e durata del follow-up)

e Eventualiindicazioni degli Autori
e Open Issues
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Altogether Emanuela Arvat

to Beat
Cushing's
Syndrome

Federico Gatto

Timetable:
- Revisione della Letteratura
- Costruzione Database

- Analisi Dati (fine Ottobre 2014)

EHEEIEN - Stesura Manoscritto (...ASAP....)
(ri)scoperta S -

della Sindrome U

di Ffuuchina

&l PROPOSTA di LAVORO: Raccolta della casistica Italiana ‘

Sorrento, 27-30 maggio 2014
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