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Nel 1912, Harvey Cushing è stato il

primo a descrivere una donna di 23

anni con obesità, amenorrea,

irsutismo, faccia a forma di luna.

Il fenotipo con sindrome di Cushing e 

l’immagine di Sé 



Comorbidità



Qualità della vita e sindrome di Cushing



Diagnosi precoce e Qualità della vita 



Il meccanismo di amplificazione del

sintomo sessuale nelle malattie

endocrine in grado di modificare la

vita di relazione e l’immagine

corporea è particolarmente efficiente

nella M/S di Cushing



Disagio per l’immagine corporea



IMMAGINE CORPOREA: DALLA 

FISIOLOGIA ALLA PATOLOGIA

L’ immagine corporea è

l’immagine e l’apparenza

del corpo umano che ci

formiamo nella mente, e

cioè il modo in cui il nostro

corpo ci appare.



DISTURBO DI DISMORFISMO 

CORPOREO

Categorizzato tra disturbi ossessivo compulsivi

epidemiologia: 0,7% a 2,4%



DISMORFOFOBIA E CUSHING

NESSUNA O POCHE EVIDENZE SONO

PRESENTI IN LETTERATURA SULLA

RELAZIONE TRA SINDROME DI

CUSCHING E DISMORFOFOBIA





EATING AND WEIGHT DISORDERS: EWD · APRIL 2006



Il BUT (Body Uneasiness Test, Cuzzolaro 1999) è composto da due sezioni.

Nella prima sezione vengono valutati i seguenti aspetti o domini (subscales): fobia

peso, preoccupazione per l’immagine corporea, evitamento, compulsione e

ipercontrollo, depersonalizzazione, global severity index (GSI).

Nella seconda parte vi è una valutazione del disagio rispetto alle diverse parti .

EATING AND WEIGHT DISORDERS: EWD · APRIL 2006



SELF-REPORT

34 ITEMS 

SCALA LIKERT A 6 PUNTI



BUT –II parte

37 ITEMS 

SCALA LIKERT A 6 PUNTI



PROSPETTIVE FUTURE E 

IMMAGINE CORPOREA

ASSESSMENT PSICOMETRICO 

PER UN TRATTAMENTO 

CENTRATO SULLA PERSONA

SUPPORTANDO IL DISCONFORT  

PSICOLOGICO LEGATO ALLA 

PROPRIA IMMAGINE CORPOREA

VALORIZZANDO LE RISORSE 

INDIVIDUALI E  L’ALLEANZA 

TERAPEUTICA
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